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Le sondage présenté dans ce  chapitre  a  été  conduit  par  le  Col lect i f
nat ional  “La  Force Inv is ib le” ,  en col laborat ion avec  Vocat ion Auxi l ia i re ,
deux acteurs  engagés dans la  reconnaissance et  la  va lor isat ion des
mét iers  du soin  et  de l ’accompagnement  à  domic i le .

Ces  structures  portent  une voix  co l lect ive  en faveur  des  auxi l ia i res  de
v ie ,  profess ion essent ie l le  mais  encore trop souvent  inv is ib i l i sée.  

La vocation première de ce sondage était  de recuei l l ir ,  à  une
échel le  nationale,  les  témoignages et  données objectives
concernant les  condit ions de travai l ,  l ’organisation des repas et
l ’équi l ibre de vie  des auxi l iaires  de vie.

La pert inence de cette  enquête rés ide dans sa  capaci té  à  mettre  en
lumière les  réa l i tés  quot id iennes de ces  profess ionnels  :  

temps de pause insuff isants ,  
contra intes  organisat ionnel les ,  
d i f f icu l tés  d ’accès  à  une a l imentat ion équi l ibrée 
et  conséquences d irectes  sur  la  santé et  le  b ien-être .  

E l le  s ’ inscr i t  dans une démarche c i toyenne v isant  à  documenter  ce  qui
reste  encore largement  méconnu :  les  déterminants  soc iaux et
profess ionnels  de la  santé dans les  mét iers  du l ien et  du soin .

En donnant  la  parole  aux auxi l ia i res  de v ie ,  ce  sondage contr ibue non
seulement  à  une mei l leure compréhension de leurs  condit ions  de
travai l ,  mais  auss i  à  une reconnaissance soc ia le  et  pol i t ique de leur
rôle  fondamental  au serv ice  de la  d igni té  et  du quot id ien des
personnes accompagnées.

Objectifs  & méthodologie

1



Âge des répondants

Entre
 18 ans e

t 2
5 ans

Entre
 26 ans e

t 3
0 ans

Entre
 31 ans e

t 4
0 ans

Entre
 41 ans e

t 5
0 ans

Entre
 51 ans e

t 6
0 ans

Plus d
e 60 ans

0

10

20

30

40

402 réponses
90% des répondants  sont  des  femmes.
64,50% des répondants  ont  entre 41 à  60 ans.

Types de structures

Profi l  des répondants

Les répondants  travai l lent  dans :

dans le  secteur  assoc iat i f  :  41%
dans le  secteur  pr ivé  :  29%
avec des  part icu l iers
employeurs  :  20%
dans la  fonct ion publ ique :  10%

Statut d’emploi

La répart i t ion entre  temps p le in
(50,0% )  et  temps part ie l  (48,6%)
est  équi l ibrée.

67%    des répondants  exercent  depuis  p lus  de 6  ans.

2



De combien de temps bénéfic iez-vous en moyenne pour la
pause repas sur  votre planning ?

42%  des  profess ionnel ( le )s  interrogé(e)s  ont  entre 20
minutes et  une heure de pause en moyenne pour  le  repas.
36%  des  profess ionnel ( le )s  interrogé(e)s  ont  plus d ’une
heure de pause en moyenne pour  le  repas.
12%  des  profess ionnel ( le )s  interrogé(e)s  n’ont pas de pause
pour le  repas
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Organisation des repas
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Les t ickets  restaurants sont uti l isés  :

0 20 40 60 80 100

Achat de courses

Repas de travail

Sorties

des répondants  n ’ont  pas  de loca l  dédié  pour  leur  pause
repas.

Avez-vous accès à  un local  pour cette pause repas ?

Quand y a  un local  à  disposit ion,  i l  est  le  plus souvent équipé de :

Fr igo
67%

Micro-onde
81%

Table  & chaises
76%

Cafet ière
67%

Nourr i ture
proposée

Mais  15% des locaux mis  à  d isposi t ion n ’ont  aucun équipement .

La majorité  des répondants (86 %)  n ’a  pas accès à  des t ickets
restaurant ou à des primes repas.

42%  des répondants déclarent rentrer  chez eux
.
65%  des répondants déclarent manger dans leur voiture ou en
transport  en commun pour un temps plein.
.

80%

14%  des  répondants  ont  accès  à  un loca l  mais  i l  est  é lo igné de leur
l ieu d ’ intervent ion (p lus  de 5  minutes  de tra jet ) .

Organisation des repas

86%

34%

22%
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La moit ié  des  répondants  prend un pet i t -déjeuner  quot id ien (53%
mais  près  d ’un t iers  n ’en prend jamais  (31%

Si  non,  pourquoi  ?

Tous les jours De temps en temps Seulement le week-end Jamais
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Prenez-vous un petit -déjeuner le  matin ?

“ Je  n ’a i  pas
fa im”

56%

“ Je  préfère
dormir  p lus
longtemps”

31%

“Par  manque
de moyens
f inanciers”

6%

Autres  ra isons :  11%

Habitudes al imentaires

9%
6%

53%

31%
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Combien de repas prenez-vous par jour ?

44% des personnes interrogées prennent  3  repas/jour.  
43%  des  personnes interrogées prennent  2 repas/jour
12%  des  personnes interrogées prennent  1 seul  repas par
jour.

Sautez-vous des repas ?

37%  des  répondants  sautent  régul ièrement  des  repas.

Jamais Rarement Occasionnellement Régulièrement
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59% des répondants sautent
occasionnel lement ou

régul ièrement des repas.

Habitudes al imentaires
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Quel  type de repas prenez-vous lors  d'une journée de travai l  ?

sandwich ou p lat
industr ie l  f ro id/  à

réchauffer
37%

Sandwich maison ou
plat  maison fro id  /

à  réchauffer
67%

8% des répondants déclarent ne r ien emmener à  déjeuner pour
leur journée de travai l  :  

41% :  Manque d ’envie de cuisiner  le  so ir  après  le  t ravai l
31% :  Manque de temps  pour  préparer  à  manger
7%  :    Manque  de  moyens  f inanciers
20% :  autres  raisons

Gâteaux,  b iscui ts ,
barres  de céréales ,

bonbons,  f ru i ts . . .
27%

La composit ion des repas est  équi l ibré mais  :  

29%  des  répondants  déc larent  emporter  des  sucreries.
29% des répondants  déc larent  boire  du jus  de fruits  et  du soda
pendant  leur  journée de travai l .

37% des répondant  déc larent  apporter  une col lat ion et  pour
14% d’entre eux,  c ’est  le  seul  repas de la  journée.

Types de col lat ions :  

Fruits  frais  et
compotes 

35%

Barres de céréales
et  gâteaux secs

64%

Sucreries
33%

Habitudes al imentaires
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Toute publication totale ou partielle doit impérativement utiliser la mention complète suivante :
« Sondage réalisé par le Collectif National La Force Invisible Des Aides à Domicile et Vocation
Auxiliaire » et aucune reprise de l’enquête ne pourra être dissociée de cet intitulé.
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